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zawiera bazę teleadresową podmiotów oraz organizacji pozarządowych realizujących oddziaływania wobec osób stosujących przemoc domową wraz ze wskazaniem zakresu tych oddziaływań.


POLICE 2023
W celu zwiększenia skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową organy administracji rządowej i jednostki samorządu terytorialnego realizują zadania w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. Zadania realizowane są na zasadach określonych w przepisach znowelizowanej ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U z 2021 r. poz. 1249 ze zm.), ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.) lub ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 165). 
Nowelizacja ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej z 2023 r. wprowadziła szereg zmian w ustawowej terminologii. Dotychczasowe pojęcie „przemoc w rodzinie” zostało zastąpione przez „przemoc domową”. Zmienił się krąg osób objętych ochroną, które określone są, jako „osoby doznające przemocy domowej”. Wprowadzono definicję „osoby stosującej przemoc domową”. 
Nowelizacja uregulowała również obowiązki osób stosujących przemoc oraz zintensyfikowała oddziaływania skierowane do osób stosujących przemoc domową poprzez wprowadzenie przepisów dotyczących wsparcia w formie programów korekcyjno-edukacyjnych lub psychologicznoterapeutycznych. W drodze rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programów korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową (Dz.U. z 2023 r. poz. 1163) określono standard prowadzenia w/w programów. 
Analogicznie, w drodze rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. uregulowano przepisy w sprawie programów psychologiczno - terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową oraz wymagań kwalifikujących wobec osób prowadzących te programy (Dz.U. z 2023 r. poz. 1166). 
Zgodnie z zapisami pkt 3.1.2  Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 w sprawie ustanowienia Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, Monitor Polski, 2023 poz. 1232), właściwym miejscowo prezesom sądów rejonowych, prokuratorom rejonowym, komendantom powiatowym/miejskim Policji, komendantom oddziałów Żandarmerii Wojskowej oraz wchodzącym w obręb powiatu gminom, Powiat przesyła Informatory zawierające aktualne bazy teleadresowe podmiotów oraz organizacji pozarządowych realizujących oddziaływania wobec osób stosujących przemoc w rodzinie, wraz ze wskazaniem zakresu oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową. 




1. Wybrane zagadnienia
Przemoc domowa
należy przez to rozumieć jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 
- narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia,
 - naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 
- powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 
   cierpienie lub krzywdę, 
- ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 
  podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 
- istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 
  poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji    
  elektronicznej (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej, Dz. U. 
  z 2023 r. poz. 289). 

Rodzaje przemocy
Przemoc fizyczna - gdy bijesz, popychasz, szarpiesz, kopiesz, dusisz, przytrzymujesz, policzkujesz, itp.
Przemoc psychiczna - gdy obrażasz, wyzywasz, pozbawiasz kontaktu z bliskimi, poniżasz w obecności innych osób, kontrolujesz, ciągle krytykujesz, wyśmiewasz opinię, poglądy, religię, przekonania, itp.- stosujesz przemoc psychiczną. 
Przemoc seksualna - gdy zmuszasz osobę do współżycia, do zachowań seksualnych przez nią nie akceptowanych, itp.
Przemoc ekonomiczna - gdy używasz pieniędzy lub innych wartości materialnych do kontroli i władzy nad osobą, wartości materialne stają się instrumentem do budowania dominującej pozycji w rodzinie, nie zaspokajasz podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, okradasz, zabierasz pieniądze, itp.
Zaniedbanie - gdy naruszasz obowiązek opieki nad osobami bliskimi tzn., pozbawiasz pożywienia, ubrania, schronienia, uniemożliwiasz osobie bliskiej zaspokoić potrzeb fizjologicznych, itp. 
Cyberprzemoc - gdy obrażasz na portalach społecznościowych, nękasz SMS-ami, publikujesz ośmieszające zdjęcia danej osoby itp.  

Czym charakteryzuje się przemoc domowa
Jest intencjonalna
Przemoc jest zamierzonym działaniem człowieka i ma na celu kontrolowanie i podporządkowanie ofiary.
Istnieje nierównowaga sił
W relacji jedna ze stron ma przewagę nad drugą. Ofiara jest słabsza a sprawca silniejszy.
Narusza prawa i dobra osobiste
Sprawca wykorzystuje przewagę siły narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalności fizycznej, godności, szacunku itd.).

Powoduje cierpienie i ból
Sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne szkody. Doświadczanie bólu i cierpienia sprawia, że ofiara ma mniejszą zdolność do samoobrony
Kto jest osobą doznającą przemocy domowej
− małżonek lub były małżonek oraz jego wstępni, zstępni, rodzeństwo, a także małżonkowie 
   tych osób, 
− wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 
− rodzeństwo wraz ze wstępnymi, zstępnymi i ich małżonkami,
− osoba pozostająca w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni,  
   rodzeństwo i ich małżonkowie, 
− osoba pozostającą obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni,
   zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie,
− osoba wspólnie zamieszkująca i gospodarująca oraz jej wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 
   małżonkowie,
− osoba pozostająca obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 
    niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 
− małoletni, w tym małoletni, który jest świadkiem przemocy, a więc posiada wiedzę o 
   stosowaniu przemocy lub widział akt przemocy domowej. 

Kto jest osobą stosującą przemoc domową
Jest to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy domowej wobec osób wyżej wymienionych.
Kto jest świadkiem przemocy domowej
Należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej.
Osobie dotkniętej przemocą domową udziela się bezpłatnej pomocy, w szczególności w formie:
- poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego 
   i rodzinnego,
-  interwencji kryzysowej i wsparcia,
- ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez umożliwienie osobom stosującym przemoc
  domową   korzystania ze wspólnie zajmowanego z innymi członkami rodziny mieszkania 
  oraz zakazanie  kontaktowania się i zbliżania się do osoby pokrzywdzonej,
- zapewnienia osobie dotkniętej przemocą domową bezpiecznego schronienia w    
  specjalistycznym  ośrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
- badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzeń ciała związanych 
  z użyciem   przemocy w rodzinie oraz wydania zaświadczenia lekarskiego w tym 
  przedmiocie,
- zapewnienia osobie dotkniętej przemocą w rodzinie, która nie ma tytułu prawnego do    
  zajmowanego wspólnie ze sprawcą przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.

2. Podmioty realizujące działania w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej, określone w Wojewódzkim Programie Przeciwdziałania Przemocy domowej na lata 2021-2025 
1. Jednostki organizacyjne pomocy społecznej działające w najbliższym środowisku lokalnym, służące doraźnym lub specjalistycznym wsparciem w rozwiązywaniu problemów związanych z przemocą lub realizujące procedurę „Niebieskie Karty”, w tym głównie: 
− powiatowe centra pomocy rodzinie, 
− ośrodki pomocy społecznej,
− ośrodki interwencji kryzysowej, 
− punkty interwencji kryzysowej, 
− placówki specjalistycznego poradnictwa, 
− ośrodki wsparcia,
− specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy domowej udzielające różnego rodzaju wsparcia, w tym zapewnienie schronienia,
− placówki całodobowe realizujące programy opiekuńcze i socjoterapeutyczne dla dzieci 
   i młodzieży,
− placówki opiekuńczo-wychowawcze wsparcia dziennego,
− domy pomocy społecznej. 
2. jednostki wymiaru sprawiedliwości i ochrony porządku publicznego: 
− sąd,
− prokuratura,
− policja. 
3. placówki oświaty mające bezpośredni kontakt z dziećmi i młodzieżą oraz ich opiekunami, w tym: 
− przedszkola,
− szkoły,
− poradnie psychologiczno-pedagogiczne, 
− młodzieżowe ośrodki socjoterapii,
− młodzieżowe ośrodki wychowawcze. 
4. placówki służby zdrowia (publiczne i niepubliczne), w tym: 
− ośrodki zdrowia,
− szpitale (oddziały ratunkowe, poradnie szpitalne i przyszpitalne),
− pogotowie ratunkowe,
− placówki lecznictwa odwykowego, 
− poradnie zdrowia psychicznego. 
5. inne podmioty działające na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej, m.in.: 
− komisje rozwiązywania problemów alkoholowych,
− zespoły interdyscyplinarne ds. przeciwdziałania przemocy domowej,
− grupy robocze,
− poradnie rodzinne, 
− organizacje pozarządowe,
− kościoły,
-  związki wyznaniowe. 

3. Działania wobec osób stosujących przemoc
Zgodnie z art. 207 Kodeksu Karnego: Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od sprawy, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do 5 lat.
Gdy stosujesz przemoc wobec osób najbliższych oraz osób wspólnie zamieszkujących  lub gospodarujących grozi Ci:
-  interwencja Policji lub zatrzymanie połączone ze stosowaniem środków zapobiegawczych;
- nakaz natychmiastowego opuszczenia mieszkania i zakaz zbliżania się do niego,  nakaz 
   wydawany   jest bez względu na to czyją one jest własnością,
-  zakaz kontaktu i zbliżania się do osób pokrzywdzonych,
-  wszczęcie procedury „Niebieskie Karty”,
- zasądzenie odszkodowania, zadośćuczynienia na rzecz osoby pokrzywdzonej,
- ograniczenie lub zakazanie kontaktu z dzieckiem (gdy stosowana jest przemoc wobec  
   własnego dziecka, wobec którego wykonujesz władzą rodzicielską),
- w razie uprzedniego skazania na karę z warunkowym zawieszeniem,  natychmiastowe 
   zarządzenie jej wykonania.

Osoba, która została skierowana do uczestnictwa w programie dla osób stosujących przemoc domową, korekcyjno-edukacyjnym lub psychologiczno – terapeutycznym ma obowiązek:  
1)     zgłosić się do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową,
2)     dostarczyć grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczenie o zgłoszeniu się do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc domową lub programach psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową, w terminach określonych w przepisach ustawy,
3)     ukończyć programy korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową lub programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową w terminach określonych przez podmiot realizujący te programy,
4)     dostarczyć grupie diagnostyczno-pomocowej zaświadczenie o ukończeniu programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową lub programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową.

Standard prowadzenia Programu korekcyjno-edukacyjnego dla  osób stosujących przemoc domową obejmuje: 
1) zmianę przekonań odbiorców programów korekcyjno-edukacyjnych dotyczących stosowania przemocy domowej, 
2) powstrzymanie osoby stosującej przemoc domową przed dalszym stosowaniem przemocy,
3) rozwijanie umiejętności samokontroli i współżycia, w tym bardziej efektywne radzenie sobie z emocjami, w tym złością lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych, 
4) zmniejszenie przez uczestników programu skali zachowań opartych na sile i przemocy,
5) wzrost świadomości na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania, 
6) poszerzenie katalogu zachowań osób stosujących przemoc domową o zachowania alternatywne do krzywdzących w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na poszanowaniu domowników i postawie partnerskiej,
7) kształtowanie umiejętności w zakresie wychowania dzieci bez użycia przemocy domowej, 
8) uznanie przez osobę stosującą przemoc domową swojej odpowiedzialności za stosowanie przemocy, 
9) uzyskanie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych. 




Standard prowadzenia programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową obejmuje: 
1) wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany zachowania przez analizę przyczyn postępowania i wgląd w mechanizmy własnych zachowań, 
2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań przemocowych, 
3) nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów bez użycia przemocy, 
4) nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych, w tym: asertywności, empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością, 
5) poszerzanie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów oraz ograniczeń i negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych, 
6) nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez przemocy,
7) rozwój umiejętności zwiąanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,
8) pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje społeczne i sposobów jej przeciwdziałania, 
9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii w ich zaspokajaniu,
10) wzmacnianie postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych. 


	W Powiecie Polickim  podmiotem odpowiedzialnym za realizację Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc domową oraz Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osób stosujących przemoc domową jest: 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach, ul. Szkolna 2, 72-010 Police, telefon 91 42 40 700 lub 603 083 020 (całodobowy). Terminy poszczególnych programów podawane są na stronie: www.pcpr.police.pl i na FB PCPR. Kwalifikację do uczestnictwa w programie prowadzi pracownik PCPR. Zajęcia są nieodpłatne, prowadzone przez specjalistów w siedzibie PCPR. Osoby, które zgłoszą się do udziału w programie otrzymają stosowne zaświadczenie o zgłoszeniu się i kolejne o ukończeniu programu. 



W programach korekcyjno-edukacyjnych/psychologiczno- terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową mogą uczestniczyć osoby uzależnione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakończonym programie psychoterapii uzależnień. Programy prowadzi się w formie spotkań indywidualnych i/lub  grupowych. 

Poradnictwo specjalistyczne
W ramach poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach istnieje możliwość skorzystania z pomocy: psychologa, terapeuty, prawnika, pracownika socjalnego i aspiranta pracy socjalnej.

Szkoła dla rodziców
Szkolenie z zakresu wdrażania prawidłowych metod wychowawczych skierowane jest do rodziców przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych wobec dzieci, a także rodziców zagrożonych stosowaniem przemocy względem dzieci. Szkolenia odbywają się w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Policach co najmniej 2 razy w roku i  trwają 10 tygodni (spotkania 1 raz w tygodniu). Aktualne terminy spotkań podawane są na stronie: www.pcpr.police.pl i na FB PCPR. 


4. Baza teleadresowa podmiotów udzielających pomocy w związku  z przemocą domową na terenie Powiatu Polickiego i województwa zachodniopomorskiego 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach
ul. Szkolna 2, 72-010 Police
Dział Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej (tymczasowe schronienie w Hostelu i Mieszkaniu Wspomagaym)
tel./faks 91 317 02 28; 91 424 07 00
telefon całodobowy: 603 083 020
e-mail: interwencja@pcpr.police.pl
czynny: poniedziałek-czwartek: 7.30-18.00; piątek 7.30-15.00
Dyżur prawników: poniedziałek: 9.00-13.00; środa: 16.00-20.00
Grupa wsparcia dla osób doznających przemocy domowej:
Terminy spotkań podane są na stronie: www.pcpr.police.pl i na FB PCPR. 





Komenda Powiatowa Policji w Policach
ul. Jana Kasprowicza 3,72 - 010 Police 
oficer dyżurny:
tel.: 47 782 65 11
fax: 47 782 65 13, 47 782 65 04
e-mail: sekretariat.police@sc.policja.gov.pl
FB: Komenda Powiatowa Policji w Policach

Komisariat Policji w Mierzynie
ul. Welecka 2, 72-006 Mierzyn
oficer dyżurny:
tel. 47 782 63 11
sekretariat tel. 47 782 63 05
e-mail: sekretariat.mierzyn@sc.policja.gov.pl

Posterunek Policji w Kołbaskowie
72-001 Kołbaskowo 105
tel. 47 782 65 76 lub  47 782 65 78,  695 870 043                                                                  
Czynny codziennie (nie dotyczy dni ustawowo wolnych od pracy)
Godziny pracy 7:30-15:30 i 14:00-22:00
w przypadku nieobecności kontakt z Dyżurnym KP w Mierzynie tel. 47 782 63 11

Oddział Żandarmerii Wojskowej w Szczecinie
ul. Piotra Skargi 34, 70-904 Szczecin
tel. 26 145 56 10; fax. 26 145 56 13
e-mail:  ozwszczecin.rzecznik@ron.mil.pl
Prokuratura Rejonowa Szczecin-Zachód
ul. Żołnierska 3A, 71-210 Szczecin
tel. 91 883 80 00, fax: 91 883 80 02
e-mail: biuro.podawcze.prszc-za@prokuratura.gov.pl
Sąd Rejonowy Szczecin Prawobrzeże i Zachód w Szczecinie
Pl. Żołnierza 16, 70-551 Szczecin
tel. 91 460 35 00
e-mail: boi@szczecin-pz.sr.gov.pl

VIII Wydział Rodzinny i Nieletnich
tel.: 91 460 37 41
fax: 91 460 37 49
e-mail:  wydz8rodzinny@szczecin-pz.sr.gov.pl

VII Zamiejscowy Wydział Karny z siedzibą w Policach
ul. Korczaka 13/15, 72-010 Police
tel.: 91 431 68 21
fax: 91 431 68 24
e-mail: wydz7karny@szczecin-pz.sr.gov.pl

I Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej
Siedziba: Sąd Rejonowy Szczecin-Prawobrzeże i Zachód w Szczecinie
pl. Żołnierza Polskiego 16
71-551 Szczecin
pok. 403, tel. 91 460 36 66, fax 91 460 37 57
email: zespolkuratorski1@szczecin-pz.sr.gov.pl
godziny przyjęć interesantów:
poniedziałek – piątek – godz. 7:30 – 15:30

II Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej do wykonywania orzeczeń w sprawach karnych
Siedziba: Sąd Rejonowy Szczecin-Prawobrzeże i Zachód w Szczecinie
pl. Żołnierza Polskiego 16
Budynek B
71-551 Szczecin
pok. 12 budynek B, tel. 91 460 35 80, fax 91 460 35 89
email: zespolkuratorski2@szczecin-pz.sr.gov.pl
godziny przyjęć interesantów:
poniedziałek – godz. 7:30 - 18:00
wtorek - piątek - godz. 7:30 - 15:30

III Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej do wykonywania orzeczeń w sprawach karnych
Siedziba: Sąd Rejonowy Szczecin-Prawobrzeże i Zachód w Szczecinie
pl. Żołnierza Polskiego 16
Budynek B
71-551 Szczecin
pok. 12 budynek B, tel. 91 460 35 80, fax 91 460 35 89
email: zespolkuratorski3@szczecin-pz.sr.gov.pl
godziny przyjęć interesantów:
poniedziałek – godz.: 7:30 – 18:00
wtorek – piątek – godz. 7:30 – 15:30






Punkt  nieodpłatnej pomocy prawnej w Policach
72-010 Police, ul. Tanowska 8
czynny w każdy roboczy poniedziałek i środę w godzinach od 10:30 do 14:30, 
 nr telefonu 91 432 81 54 (w godz. jak wyżej). 
Udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej odbywa się według kolejności zgłoszeń, po umówieniu terminu wizyty. Zgłoszeń dokonuje się telefonicznie pod numerem telefonu 
91 432 81 43, w dni robocze, w poniedziałek w godz. 7:30 - 16:00, od wtorku do czwartku 
w godz. 7:30 - 15:30 oraz w piątek w godz. 7:30 - 15.00. 

Punkt nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego w Policach
72-010 Police, ul. Tanowska 8
czynny w każdy roboczy wtorek, czwartek i piątek w godzinach od 07:30 do 11:30 nr telefonu 91 432 81 54 (w godz. jak wyżej).
 Świadczenie nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa się według kolejności zgłoszeń, po umówieniu terminu wizyty. Zgłoszeń dokonuje się telefonicznie pod numerem telefonu 91 432 81 43, w dni robocze, w poniedziałek w godz. 7:30 - 16:00, od wtorku do czwartku w godz. 7:30 - 15:30 oraz w piątek w godz. 7:30 - 15.00. 

Szczegółowe informacje organizacyjne dotyczące działalności punktów nieodpłatnej pomocy prawnej oraz punktów nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego na terenie Powiatu Polickiego znajdują się na stronie https://powiatpolicki.bip.net.pl/ w zakładce » Nieodpłatna Pomoc Prawna i Nieodpłatne Poradnictwo Obywatelskie

Okręgowy Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Szczecinie 
ul. Energetyków 10, 70-656 Szczecin, tel. 663-606-609 (infolinia całodobowa). 
Pokrzywdzeni przestępstwem, osoby im najbliższe oraz świadkowie mogą również korzystać z pomocy Ogólnopolskiej Linii Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem pod numerem 
tel. 22 230 99 00

Specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
ul. Grunwaldzka 49, 78 – 200 Białogard
tel. 94 311 32 50     518 324 719

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Dąbrowskiego 4, 72 – 600 Świnoujście
tel. 91 322 54 81     91 322 54 77

Ośrodek Pomocy Społecznej w Policach
ul. Siedlecka 2, 72-010 Police
tel. 91 424 38 40 
e-mail: sekretariat@opspolice.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej w Dobrej
ul. Graniczna 24A,  72-003 Dobra
tel. 91 311 33 93
e-mail: osrodek@opsdobra.pl
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołbaskowie
Rosówek 16,  72-001 Kołbaskowo
tel. 91 506 55 71
e-mali: gops@kolbaskowo.pl

Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowym Warpnie
ul. Kościuszki 3A, 72-022 Nowe Warpno  
tel. 91 312 97 06
e-mail: ops.kw@nowewarpno.pl

Gminny Punkt Interwencji Kryzysowej w Policach 
ul. Piaskowa 97 budynek OSiR, 72-010 Police   
tel. 91 312 33 16, dyżur prawnika: w każdy wtorek w godz. 17.00-20.00, tel. 519 178 573 dyżur terapeuty: w każdy czwartek w godz. 15.00-19.00, tel. 604 481 186
Punkt informacyjno-konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Koordynator ds. przeciwdziałania przemocy domowej
ul. Siedlecka 2 A / p. 435,  72-010 Police
tel. 91 312 77 70
czynny wtorek i czwartek w godz. 13.00-16.00

Grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy domowej
Miejski Ośrodek Kultury w Policach, 
ul. Siedlecka 1A, 72-010 Police
wtorek w godz. 17.00-19.00 
tel. 604 481 186; 504 193 104  

Gminny Ośrodek Wsparcia Rodziny
ul. Daniela 32, 72-002 Dołuje
tel. 697 966 449 

Punkt Informacyjno-konsultacyjny dla osób dotkniętych przemocą domową
ul. Kościuszki  3A (siedziba OPS), 72-022 Nowe Warpno 
tel. 91 312 97 06


Zespół Interdyscyplinarny  ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Policach
ul. Siedlecka 2 a, 72-010 Police
tel. 91 424 38 40 

Zespół Interdyscyplinarny  ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Dobrej
ul. Graniczna 24A,  72-003 Dobra
tel. 91 311 33 93;  91 311 33 04

Zespół Interdyscyplinarny  ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Kołbaskowie
Rosówek 16,  72-001 Kołbaskowo
tel. 91 506 55 75


Zespół Interdyscyplinarny  ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Nowym Warpnie
ul. Kościuszki 3A, 72-022 Nowe Warpno  
tel. 91 312 97 06

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Policach
ul. Siedlecka 2 A / p. 435,  72-010 Police
tel. 91 312 77 70

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Dobrej
ul. Graniczna 24A,  72-003 Dobra
tel. 91 311 33 93

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Kołbaskowie 
72-001 Kołbaskowo 106
tel. 91 311 95 21

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Nowym Warpnie
Plac  Zwycięstwa 1, 72-022 Nowe Warpno
tel. 91 312 96 60 

Przydatne telefony ogólnopolskie
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego 
800 120 002 - Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” (całodobowy)
116 123 – Kryzysowy Telefon Zaufania dla osób dorosłych (całodobowy)
116 111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży (całodobowy) 
800 702 222 - Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie Psychicznym (całodobowy)

Bezpłatne aplikacje mobilne (Apple STore i Google Play) pomocne w sytuacji doświadczania przemocy domowej
Twój parasol - to aplikacja mobilna dzięki której osoby narażone na sytuacje związane z przemocą w rodzinie. mogą uzyskać wsparcie. Informacje dotyczące funkcjonowania bezpłatnej aplikacji umieszczone są pod adresem (https://twojparasol.com/).
Moja Komenda – dzięki aplikacji można odnaleźć najbliższą jednostkę policji, sprawdzić jak się nazywa dzielnicowy, uzyskać pełne dane teleadresowe i połączyć się z nim jednym kliknięciem, jak też wysłać wiadomość e-mail. Możesz pobrać pod adresem:
dla urządzeń systemu Android –https://play.google.com/store/apps/details?id=com.altconnect.android.mk&hl=pl
dla urządzeń systemu iOS – 
https://itunes.apple.com/pl/app/moja-komenda/id919504159?l=pl&mt=8       

Podmioty realizujące programy korekcyjno-edukacyjne w województwie       zachodniopomorskim

	Nazwa
	Powiat
	Adres 
	miejscowość
	telefon

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat białogardzki
	Plac Wolności 1
	Białogard
	(94) 312-58-88

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
	Powiat choszczeński
	Bolesława Chrobrego 27A
	Choszczno
	(95) 765-25-78

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat drawski
	Bolesława Chrobrego 4
	Drawsko Pomorskie
	(94) 363-60-62

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat goleniowski
	Pocztowa 43
	Goleniów
	(91) 418-38-60

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat gryficki
	Dworcowa 22
	Gryfice
	(91) 384-66-26

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat gryfiński
	Łużycka 91
	Gryfino
	(91) 404-55-04

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat kamieński
	Wolińska 7
	Kamień Pomorski
	(91) 382-33-86

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat łobeski
	Bema 27
	Łobez
	(91) 397-68-41

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat policki
	Szkolna 2
	Police
	(91) 424-06-99

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat myśliborski
	Północna 15
	Myślibórz
	(95) 747-23-03

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat kołobrzeski
	Kamienna 3
	Kołobrzeg
	(94) 354-80-66

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat koszaliński
	Racławicka 13
	Koszalin
	(94) 714-02-17

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat pyrzycki
	Młodych Techników 7
	Pyrzyce
	(91) 397-90-46

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat sławieński
	Sempołowskiej 
      2A
	Sławno
	(95) 810-64-01

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat stargardzki
	Skarbowa 1
	Stargard Szczeciński
	(91) 480-49-09

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat szczecinecki
	Wiatraczna 1
	Szczecinek
	(94) 713-71-01

	Powiatowe Centrum pomocy Rodzinie
	Powiat wałecki
	Al. Zdobywców Wału Pomorskiego 54
	Wałcz
	(67) 345-05-36

	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
	Powiat świdwiński
	Koszalińska 12
	Połczyn Zdrój
	(94) 366-48-48

	Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 
	Miasto Koszalin
	Morska 43
	Miasto Koszalin
	(94) 342-52-14

	Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie
	Miasto Świnoujście
	Dąbrowskiego 4
	Miasto Świnoujście
	(91) 322-54-60

	Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie Dział Interwencji Kryzysowej
	Miasto Szczecin
	Aleja Papieża Jana Pawła II 42
	Miasto Szczecin
	(91) 464-63-34





Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach, ul. Szkolna 2, 72-010 Police,
telefon 91 42 40 700 lub 603 083 020 (telefon całodobowy), e-mail: interwencja@pcpr.police.pl
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